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Sydanpysahdys ja elvytysopintopaiva
Tampereella 31.08.2026

Koulutuspaikka: Puistotornin kokoustila Unto kanerva, Hdimeenpuisto 28 TAMPERE
Kohderyhmana: Sosiaali- ja terveydenhuollon henkilékunta.
Tavoitteena: Oppia tunnistamaan sydanpysahdysta ennakoivat oireet. (NEWS ja ABCDE)

Ymmartaa sydanpysahdyksen mekanismit ja niiden vaikutukset
selviytymiseen. Oppia laadukkaat ja suositusten mukaiset elvytysmenetelmat
uusimpien (2026) elvytyssuositusten mukaisesti.

Paivan ohjelma: 09.00-10.30 Sydanpysdhdysta ennakoivat oireet
10.30-10.45 Tauko
10.45-11.45 Sydanpysadhdys ja siita selviytyminen
11.45-12.45 Ruokatauko (omakustanteinen)
12.45-13.45 Rastiharjoitukset

v Painelun laatu
v’ Defibrillaatio
v Hengityksen hoitomenetelmét

13.45-14.00 Tauko

14.00-14.30 Viimeisimmat elvytyssuositukset (2026)

14.30-15.00 Laadukkaan elvytyksen kdaytannon toteutus
Lisatietoja: Marko Lehikoinen P. 0400-700770, marko.lehikoinen@medstore.fi
Koulutuksen hinta: P&ivan hinta 90€ + Alv 25,5% (sisaltaa luentomateriaalin)
lImoittautuminen: Koulutukseen ilmoittaudutaan 24.08.2026 mennessa sahkopostilla

osoitteeseen: iimoittaudu@medstore.fi (llmoita osallistujan nimi,
sahkopostiosoite, tydnantaja, tyopiste ja viitetieto / kustannuspaikkanumero)
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